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ПРОГРАММА 

профильного оздоровительного лагеря « Волга - 

главная улица России» 

Комитет по делам молодежи, администрации Ворошиловского района 

города Волгограда.  

Комитет по делам молодежи администрации Быковского района 

Волгоградской области.  

Детский Морской Центр имени старшины 1 статьи Н.А. Вилкова. 

Клуб юных моряков «Нахимовец» Верхнебалыклейской средней школы 

Быковского района.  

Программное обеспечение: 

Директор Муниципального учреждения «Молодежный Центр» 

Ворошиловского района М. Е. Сироткина.  

Зам. директора по УВР МОУ Детский Морской Центр Вощаникин В. Н. 

Руководитель клуба юных моряков «Нахимовец» Верхнебалыклейской 

средней школы Быковского района Филатов А. Н.  

Педагог-организатор «Молодежного Центра» Ворошиловского района 

Половинко Н.В.  

Педагог-организатор Детского Морского Центра Гаврилова А. А. 

Профильная смена: 

На воде - теплоход « Александр Невский». 

Цель программы: 

Организация отдыха подростков всех форм обучения, оздоровление 

и занятости в летний период, плавательная практика, допризывная 

подготовка молодежи.  

- нравственное и патриотическое воспитание молодежи и чувство

причастности к великому делу укрепления обороноспособности страны;

- совершенствование практических навыков юного моряка, речника;



- повышение интереса к военно-прикладным видам спорта и подготовки

допризывной молодежи;

- совершенствование системы военно-патриотического воспитания; -

воспитание и развитие потребностей в здоровом образе жизни.

Актуальность программы: 

В современном обществе достаточно актуальна тема активной 

жизненной позиции человека, как гражданина своей страны, планеты. 

Основная стратегия программы состоит во включении личности в 

социальные отношения через социально-позитивную микросреду, 

способствующую гражданскому, военно-патриотическому воспитанию 

личности.  

Программа патриотического воспитания на территории Ворошиловского 

района города Волгограда и Быковского района Волгоградской области, 

разработана в соответствии с Законом Российской Федерации «Об 

образовании», Государственной программой «Патриотическое воспитание 

граждан Российской Федерации на 2001-2005 года», постановлением 

Правительства РФ от 24 июня 2000 года № 551 «О военно-патриотических 

молодежных и детских объединениях» и статьи 14 Федерального закона « О 

военной обязанности и военной службе», в целях реализации 

Государственной политики в области военно-патриотического воспитания 

граждан Российской Федерации.  

Особенность современного патриотического воспитания в том, что растет 

значение регионального и местного компонентов.  

Выражается это в составлении региональных и местных программ, в 

которых отражена специфика патриотического воспитания в семье, 

учреждении, регионе.  

Сегодняшний этап развития Российского общества характеризуется 

размыванием нравственных, правовых норм, утратой прежних устойчивых 

ценностных установок в результате смены систем ценностей, ростом 

социальных негативов.  

Вот почему программа гражданского, военно-патриотического 

воспитания актуальна на сегодняшний день.  

Основное содержание: 

1. Летняя плавательная практика юных моряков по программе 12-дневного

курса, (приложение №1).



2. Основные спортивно-оздоровительные мероприятия:

- комплекс общих оздоровительных мероприятий закаливающего

характера - ежедневно;

- сдача зачетов по Военно-морскому спортивному комплексу;

- спартакиада по военно-прикладным видам спорта (приложение № 2);

- беседа специалистов по вопросам психологии подростков и здоровом

образе жизни.

3. Основные мероприятия по военно-патриотическому воспитанию, по

программе « Маршрутами боевой славы»:

- История и развитие Вооруженных Сил России, традиции;

- Военно-Морской Флот на страже своего Отечества;

- Ознакомление с местами боевой славы моряков и речников, ветеранов

Вооруженных Сил и тружеников тыла, городов и поселков по маршруту

следования теплохода;

- Экскурсии, встречи с ветеранами войны и труда, возложение венков,

цветов и гирлянд к памятникам погибших воинов, в местах захоронения

по маршруту следования;

- Игры, конкурсы и викторины, посвященные 60-летию Победы в Великой

Отечественной войне;

- Просмотр видеофильмов военной и морской тематики.

4. Основные культурно-досуговые мероприятия:

- День Военно-Морского Флота;

- Конкурс строевой песни;

- Конкурс патриотической песни;

- Конкурс бардовской песни;

- Гала-концерт совместно с художественными коллективами теплохода

«Александр Невский».

5. Основные мероприятия по трудовому воспитанию:

- организация службы вахтенных матросов, мотористов-рулевых, дежурных

и дневальных согласно плана плавательной практики.

I. Участники программы Участниками программы являются подростки-

воспитанники Молодежноподросткового Центра Ворошиловского 

района, Комитета по делам молодежи администрации Ворошиловского 

района, курсанты Детского Морского Центра имени старшины 1 статьи 

Н.А. Вилкова, курсанты клуба юных Моряков «Нахимовец» 

Верхнебалыклейской средней школы Быковского района 

Волгоградской области.  

Возраст участников: 13-17 лет. 



Состав участников: 3 смены по 42 человека. 

II. Сроки действия программы

Программа рассчитана на отдых, занятость и обучение во время летнего

каникулярного отдыха (приложение № 3). 

III. Финансирование

Финансирование программы летнего оздоровительного профильного ла-

геря, на воде, производится за счет средств выделяемых Комитетом по делам 

молодежи администрации Волгоградской области, Комитет по делам 

молодежи г. Волгограда.  

IV. Кадровое обеспечение

Кадровое обеспечение организации и проведения смен оздоровительного

профильного лагеря на воде «Волга - главная улица России» производится за 

счет педагогов дополнительного образования - офицеров запаса ВМФ 

Детского Морского Центра (все педагоги высшей категории) и педагогов 

Молодежного Центра Ворошиловского района.  

По штатному расписанию работают: 

- Руководитель плавательной практики - 1 ставка (начальник профильной

смены); 

- Начальник команды - педагог-воспитатель - 2 ставки; -  Методист-

организатор 1 ставка. 

Оплата штага профильных смен за счет бюджета Детского Морского 

Центра. 

Схема управления программой: 

Комитет по делам   Комитет по делам  

Молодежи  администрации  Молодежи  администрации 

Волгоградской области  города Волгограда   

Комитет по делам  молодежи Комитет по делам молодежи  

Ворошиловского района  администрации Быковского  

города Волгограда  района  Волгоградской области 

Детский  Молодежный центр Клуб юных моряков 



морской  Ворошиловского  Верхнебалвклейской 

центр района  средней школы  

Ожидаемый результат: 

Цели постановленные в программе профильной смены «Волга - главная улица 

России» дает возможность рассматривать ожидаемый результата через:  

- повышение интереса к подготовки допризывной молодежи к службе на

Военно-морском Флоте; 

- совершенствование системы военно-патриотического воспитания;

- нравственное и патриотическое воспитание, чувство причастности к

истории Отечества и Флоту России; 

- получение основ профессиональных знаний и навыков;

- удовлетворение потребностей в общении со своими сверстниками, в

активном отдыхе; 

- развитие и раскрытие разносторонних способностей молодежи через

творчество; 

- увеличение численного состава воспитанников всех молодежных

объединений. 

- формирование у молодежи способностей к самоопределению,

самоанализу и творчеству; 

- формирование у подростков представлений о здоровом образе жизни.



       Приложение № 1 

Информационная карта профильной смены  

Номинация по которой представляется 

программа  
 Профильная смена на воде

Полное название программы Военно-прикладной оздоровительный 

лагерь на воде «Волга-главная улица 

России»  

Цель программы Профориентационное практическое 

обеспечение отработки навыков юных 

моряков, оздоровление и занятость в 

летний период. Допризывная 

подготовка молодежи.  

Адрес проектной деятельности МУ Молодежно-подростковый Центр 

Ворошиловского района.  

Детский Морской Центр.  

Краткое содержание программы Из программы

Ожидаемый результат Из программы 

Автор программы Чистобаев Ю.В. 

Почтовый адрес г. Волгоград  

ул. КИМ, 14 

Телефоны, факсы Тел. 97-55-24  

95-54-24

факс 97-55-24

Орган по делам молодежи Комитет по делам молодежи 

администрации Ворошиловского 

района г. Волгограда, Комитет по 

делам молодежи Быковского района 

Волгоградской области  

География учебной программы г. Волгоград, Волжский бассейн ЕГС 

Волгоградская область  

Количество участников программы 126 человек

Сроки проведения программы 10-12 дней

Количество смен 3 корабельных похода (смены)

Имеющийся опыт реализации 20 лет

Финансовое обеспечение программы Комитет по делам молодежи 

Волгоградской области, Комитет по 

делам молодежи г. Волгограда.  



УЧЕБНАЯ ПРОГРАММА   

Летней оздоровительно-плавательной практики 

«ВОЛГА - ГЛАВНАЯ УЛИЦА РОССИИ»  

Дни 

заня- 

тий 

Наименование тем, разделов 

учебных занятий  

Время 

проведе- 

ния 

Место 

проведе- 

ния 

Кто проводит Пр 

им. 

1 

ДЕНЬ 

1. Заезд и ознакомление с

расписанием службы на

корабле.

Назначение старших

кубриков, распределение

личного состава по

кубрикам и наведение

порядка в них.

2. Доведение мер

безопасности и правил

поведения на корабле.

3 часа 

Нижняя 

палуба 

Руководи- 

тель 

плавпрактики, 

начальники 

команд  

2 

ДЕНЬ 

1. Цели и задачи

корабельного похода,

маршрут, время похода.

Ознакомление с

аттестационной

характеристикой «Юный

моряк» ДМЦ, по

окончании корабельного

похода.

2. Техника безопасности и

правила поведения на

судне. Распорядок дня,

организация дежурно-

вахтовой службы.

3. Практические занятия:

- флажный семафор;

- вязание морских узлов.

9.00- 

10.00 

10.20- 

11.20 

12.50- 

13.50 

Кают- 

компания 

2-ой

палубы

-«»-

шлюпочная 

палуба  

Руководит ель 

похода  

-«»-

 начальники 

команд 

3 

ДЕНЬ 

1. Ознакомление с судном и

организацией службы на

судне. Классификация

судов по:

- назначению;

- способу

передвижения; - видам

перевозок.

9.00- 

10.00 

Кают- 

компания 

2-ой

палубы

Руководи- 

тель похода 



2. Устройство т/х «А.

Невский». Корпус и

надстройка, обшивка

корпуса палубы.

Расположение основных

типов надстроек, палуб, их

количество. Рубка.

Расположение служебных,

жилых помещений.

3. Практические занятия:

- флажный семафор;

- вязание морских узлов.

10.20- 

11.20 

12.50- 

13.50 

Т/Х 

«А. Невс- 

кий» 

1, П, Ш 

палуба 

шлюпочная 

палуба  

-«»-

начальники 

команд  

4 

ДЕНЬ 

1. Район плавания

корабельного похода «А.

Невский». Волжский

бассейн, протяженность

ВВП разряды плавания

«Л», «Р», «О», «М».

ЕГС Европейской части 

Российской Федерации 

(Единая Глубоководная 

Система).  

2. Основы и методы

судовождения на ВВП.

Современные методы

судовождения,

использование

технических средств

судовождения при

плавании на ВВП.

3. Сдача зачета по «ВМСК»

«Флажный семафор».

9.00- 

10.00 

10.20- 

11.20 

11.30- 

12.30 

Кают- 

компания 

2-ой

палубы

Ходовая 

рубка Т/Х 

«А. 

Невский»  

шлюп. 

палуба 

Руково- 

дитель 

похода 

(капитан 

т/х) 

-«»-

Руководитель 

похода.  

5 

ДЕНЬ 

1. Средства навигационного

оборудования внутренних

водных путей. Виды и

классификация

судоходной обстановки.

Назначение береговой и

плавучей обстановки.

2. Характеристика

навигационных огней 

береговой и плавучей 

обстановки (в ночное 

время) 

9.00- 

10.00 

10.20- 

11.20 

Кают- 

компания 

2-ой

палубы

-«»-

Руководит 
ель похода 1 

штурман  

Т/Х  

-«»-



3. Сдача зачета по ВМСК

«Вязание морских узлов»

11.30- 

12.30 

шлюпочная 

палуба  

 

Руководитель 

похода  

6 

ДЕНЬ 

1. Судовая зрительная и

звуковая сигнализация.

Требования к средствам

звуковой сигнализации,

зрительным световым

сигналам. Название и

расположение судовых

огней на теплоходе,

дальность видимости,

сектор освещения.

2. Звуковые сигналы при

движении и

маневрировании судов.

3. Практические занятия:

- использование
индивидуальных

спасательных

средств (спас, жилеты,

поя-

са);

- действия экипажа по

судовым тревогам

«Человек за бортом»,

«Водяная», «Пожарная»,

«Шлюпочная».

9.20- 

10.30 

11.00- 

12.20 

12.50- 

13.50 

Т/Х «А.  

Невский», 

Ш 

палуба, 

ходовая 

рубка -«»- 

Шлюпоч- 

ная палуба 

Руково- 

дитель 

похода  

(П 

штурман т/х) 

-«»-

Начальни- 

ки команд 

7 

ДЕНЬ 

1. Общие сведения о судовых

энергетических

установках, история

развития СЭУ- ДВС.

Характеристика судовых

силовых установок, тип и

число главных двигателей

т/х «А. Невский»

2. Способы передачи

мощности. Сравнительные

схемы различных главных

судовых энергетических

установок. Основные

определения.

3. Практические занятия:

- ознакомление с

9.20- 

10.30 

11.00- 

12.20 

12.50- 

13.50 

Кают- 

компания 
П 

палуба 

(МКО) 

МКО 

Шлюпоч-  

ная палуба 

Руководи- 

тель похода 

(ст. мех, 1 

пом. мех)  

-«»-

начальник

и команд  



устройством главных и 

вспомогательных  

двигателей, их - 

расположением в МКО Т/Х «А. 

Невский»  

8 

ДЕНЬ 
1. Судовые палубные, 

швартовые и якорные 

механизмы. Устройство, 

назначение, расположение 

на судне. Правила 

технической эксплуатации.  

2. Судовые спасательные 

средства общего 

пользования - спасательные 

шлюпки, мотоботы, плоты и 

т. д. Расположение на 

судне, инструкции и 

правила эксплуатации.  

3. Практические занятия: -

отработка действий

учебного экипажа по

общесудовым тревогам.

9.20- 

10.30 

11.00- 

12.20 

12.50- 

13.50 

Главная 

палуба 

Шлюпоч-  

ная палуба 

Шлюпоч-  

ная палуба 

Руководи- 

тель похода 

(боцман) 

-«»-

Начальни- 

ки команд 



9 

ДЕНЬ 

ИТОГОВОЕ ЗАНЯТИЕ: 

Зачет по программе летней 

плавательной практики на 

звание «ЮНЫЙ МОРЖ» 1, П 

степени.  

1. Устройство Т/Х

«А. Невский» основные

технические 

характеристики: 

- размерность корпуса судна;

- кол-во и мощность главных

двигателей;

- кол-во палуб,

пассажировместимость;

- расположение якорных,

швартовых, палубных

механизмов, спасательных

средств и т. д.

2. Средства навигационного

оборудования:

плавучие навигационные 

9.20- 

10.30 

11.00- 

12.20 

Кают- 

компания 

шлюп. 

палуба 

Руководи - 

тель 

похода; 

Начальники 

команд  

1 

штурман 

П 

Штурман 

знаки; 

- береговые навигационные

знаки;

- характеристика

навигационных огней;

- системы ограждения

судового хода.

10 

ДЕНЬ 

1. Судовая зрительная и

звуковая сигнализация:

- зрительные огни Т/Х « А.

Невский», их расположение и

название, дальность

видимости, сектор освещения;

- звуковые сигналы при

подходе и отдыхе Т/Х; при

движении и маневрировании.

9.00- 

10.30 

Кают- 

компания 

П палуба 

П 

штурман 



2. Общие положения Правил

плавания судов на ВВП.

Способы и методы

судовождения;

- штурманский и лоцманский

методы судовождения.

11.00- 

12.30 

Ходовая 

рубка 

П 

штурман 

11 

ДЕНЬ 

1. Спартакиада по военно-

морским прикладным видам

спорта.

(по отдельному плану).

9.00-~ 

12.30 

Шлюпоч-  

ная палуба, 

кают- 

компания  

Судейская 

коллегия  

12 

ДЕНЬ 

1. Подведение итогов.

Выдача документов и

значков.

2. Наведение порядка в

кубриках, подготовка к

сходу с корабля.

 7.00- 9.00 

9.00- 

11.00 

Кают- 

компания 

Нижняя 

палуба 

Руководи 

тель 

похода  

ПРИМЕЧАНИЕ: 

1. Для проведения учебных занятий используются помещения, в

зависимости от тематики и целей учебных занятий:

- салон (кают-компания) в носовой части 2-ой палубы Т/Х «А. Невский»;

- ходовая (рулевая) рубка Т/Х;

- полубак и главная палуба Т/Х;

- машинно-котельное отделение (МКО) Т/Х; -  шлюпочная палуба Т/Х на

кормовой площадке. 

2. Теоретические занятия с визуальной ориентировкой на местности по

судовождению и лоции ВВП в ходовой рубке, либо носовом салоне 2ой

палубы.

3. Практические занятия на кормовой площадке шлюпочной, либо 2-ой

палубы Т/Х.

4. Во время «зеленых стоянок» проводятся зачеты, соревнования по:

- плавание - 50 м;

- подача бросательного конца;

- бег-100 м; -  бросание спасательного круга (10-12 м) не далее 1 м от места

утопающего (с берега);

- метание гранаты на дальность;



- стрельба из пневматической винтовки.

Проводятся соревнования между командами и отделениями (4 отделения) по

перетягиванию каната (10 м).

5. Учебные занятия проводятся в первой половине дня с 9.20 до 12.30.

6. Культурно-массовые и спортивно-массовые мероприятия проводятся с

15.30 до 18.30.

Приложение № 2 

Программа   

спартакиады по военно-морским прикладным видам спорта 

Строевая подготовка 

знание основ Строевого Устава Вооруженных Сил РФ; 

одиночная строевая подготовка; выполнение строевых 

приемов в составе отделения; исполнение строевой 

песни.  

Общевойсковая подготовка 

военная Присяга, ее значения для матроса и солдата; воинские звания 

военнослужащих Вооруженных Сил РФ; устройство АКМ; неполная 

разборка и сборка автомата: общевойсковой защитный комплект (ОЗК), 

его предназначение и правила использования; военная топография. 

Штурманское дело.  

Стрелковая подготовка 

устройство пневматической винтовки ПМ; меры безопасности при 

проведении стрельб; практическое выполнение одиночных стрельб из ПМ. 

Медицинская подготовка 

основы медицинских знаний;  

оказание первой медицинской помощи в различных случаях ( на воде, ожоги, 

отравления, переломы, открытые раны); индивидуальные средства 

противохимической защиты.  

Приложение № 3 

График походов (смен)  

1 поход (смена) Волгоград - Нижний Новгород - Волгоград 17.07 

2017г. по 30.07.2017г. - 12 дней

2 поход (смена) Волгоград - Астрахань - Волгоград - Казань - Волгоград 

30.07.2017г. по 09.08.2017г. - 10 дней



3 поход (смена) Волгоград — Саратов - Волгоград - Астрахань - Волгоград 

Самара - Волгоград 

09.08.2017г. по 20.08.2017г. - 12 дней




