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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

     Для всестороннего развития личности наряду с образованием особую роль  

играет содержательно насыщенный отдых и досуг ребенка.  Досуговая 

деятельность – это неотъемлемая часть жизни каждого человека. Начиная с 

малого возраста, существует потребность в активном, интересно 

насыщенном общении, творчестве, самореализации, интеллектуальном и 

физическом развитии, тем самым формируется характер личности. 

   Для детей и подростков досуг представляет собой поле приобретения 

знаний и расширения собственного горизонта, развития интересов, 

способностей и талантов. Такое же большое значение имеет досуг для 

формирования социальных связей, качеств, чувств, собственной социальной 

позиции, освоения социальных ролей. 

   В настоящее время от педагога-организатора требуется все более высокий 

уровень профессионализма в работе с детьми, умение организовать общение, 

выстроить отношения с каждым ребенком таким образом, чтобы 

способствовать его духовному развитию и воспитанию. Педагог, 

работающий в качестве организатора детского коллектива, находится в 

постоянном поиске творческого наполнения всей организации его жизни и 

деятельности. 

  Для того, чтобы досуг учащихся был более насыщенным и ярким, педагог - 

организатор постоянно работает над созданием новых программ и форм 

организации досуга, т. е. прибегает к использованию инновационной 

деятельности и инновационных технологий. 

    Данная программа позволяет выстроить организацию досуга так, чтобы 

каждый ребенок смог раскрыть и реализовать свой творческий потенциал, а 

постоянное привлечение в досуговую деятельность детей их родителей 

позволяет укрепить взаимопонимание и ценностное ориентирование семьи. В 

результате деятельности, по данной программе обучающиеся получают 

военно-патриотическое воспитание, развивают свою самостоятельность, свои 

творческие способности, также программа помогает сделать дальнейший 

выбор в профессиональном направлении, что в последствии  приводит  к 

самореализации собственного « Я». 

Данная программа по содержанию является социально-педагогической, по 

функциональному предназначению – досуговой 



Цель: Создание благоприятных условий для  организации содержательного 

интересного и полезного досуга детей и их участия в мероприятиях 

различной направленности. 

Задачи:  

- Воспитать гражданскую ответственность, уважение к истории, культуре 

своей страны, города; 

- Воспитать чувства прекрасного, развивать эстетический вкус, 

художественное мышление, реализовать творческие и индивидуальные 

способности детей;  

- Развивать физические и умственные способности обучающихся; 

- Развивать детское самоуправление; 

- Формировать профессиональные намерения обучающихся; 

- Сохранять духовно-нравственного здоровья учащихся, приобщать их к 

нравственным и духовным ценностям. 

- Сплачивать обучающихся МОУ ДМЦ  через совместную досуговую 

деятельность;  

- Формировать коммуникативные умения, удовлетворение потребности детей 

в общении; 

- Популяризовать семейный досуг, способствовать созданию 

взаимопонимания среди детей и родителей; 

Ожидаемые результаты: 

- Развитие системы досуговых и традиционных мероприятий; 

- Повышение культуры досугового общения обучающихся; 

- Развитие системы познавательно-развлекательных массовых мероприятий; 

- Рост уровня сплочѐнности обучающихся в МОУ ДМЦ; 

- Повышение интереса к профессии моряка (речника); 

- Повышение качества проведения  досуговых мероприятий. 

Способы проверки ожидаемых результатов: 

- Анализ подготовки и проведения мероприятия. 



- Мониторинг удовлетворѐнности обучающихся участием в мероприятии. 

- Диагностика эмоционального фона в начале и в конце мероприятия (беседа, 

отзывы, наблюдение, анкетирование). 

- Самоанализ организационной деятельности. 

- Количественные показатели (количество проведѐнных мероприятий, охват 

участников мероприятий, охват зрителей). 

- Социальные показатели (заинтересованность обучающихся). 

- Учѐт запроса проводимых традиционных мероприятий. 

Формы проведения досуговых мероприятий: 

- Конкурсно – познавательные программы; 

- конкурсно-развлекательные программы; 

- Конкурсно-игровые программы;  

- Театрализованные представления; 

- Концерты; 

- Соревнования; 

- Акции; 

- Митинги; 

- Вахты памяти; 

- Походы; 

- Экскурсии; 

- Беседы, викторины, диспуты. 

Современные технологии и методы, используемые при проведении 

досуговых программ: 

- Личностно-ориентированные технолигии;  

- Здоровьесберегающие технологии;  

- Технология проектной деятельности; 

- Технология дифференцированного подхода; 



- Технология коллективной творческой деятельности; 

- Игровые технологии;  

- Шоу-технологии; 

- Информационно – коммуникационная технология; 

- Технология развития критического мышления; 

- Технология мастерских; 

- Кейс – технология; 

- Арт- технология; 

- Педагогика сотрудничества. 

В проведении программ использует следующие методы: 

- Театрализации; 

- Воспитывающих ситуаций; 

- Импровизации; 

- Игры; 

- Соревновательный метод; 

- Познавательного интереса; 

- Интерактивного общения; 

- Практико-ориентированной деятельности.  

Данная программа включает в себя план мероприятий, принимаемых в  

начале каждого учебного года, и состоит из 6 модулей: 

- «Досуг, общение, творчество»; 

- «Мы патриоты»; 

- «Каникулы»; 

- «Досуг в период плавательной практике»; 

- «Семья»; 

- «Детский Актив Центра». 



Модуль «Досуг, общение, творчество» 

Цель: воспитание культуры праздника и общения обучающихся. 

Задачи: 

- развивать системы досуговых мероприятий; 

- вовлекать обучающихся в организацию досуговых мероприятий; 

- повышать культуру досугового общения обучающихся; 

- воспитывать чувства прекрасного, развивать эстетический вкус, 

художественное мышление, реализовать творческие и индивидуальные 

способности детей. 

Ожидаемые результаты: 

- развитие системы досуговых и традиционных мероприятий; 

- участие обучающихся в досуговых мероприятиях; 

- раскрытие творческой индивидуальности подростков. 

№ Наименование мероприятия Дата Ответственный 

1 Дни открытых дверей сентябрь Стеценко Е.В. 

ПДО 

2 Большой сбор, посвященный началу 

учебного года 

октябрь Стеценко Е.В. 

Гадюченко Т.С. 

Заневич А.С. 

3 День учителя октябрь Стеценко Е.В. 

Гадюченко Т.С. 

4 Юбилей Верхнебалыклейской средней 

школы 

ноябрь Стеценко Е.В. 

Гадюченко Т.С. 

5 День рождения Клуба юных моряков 

«Нахимовец» Верхнебалыклейской 

средней школы 

ноябрь Стеценко Е.В. 

Гадюченко Т.С. 

6 День рождения Детского Морского 

Центра 

январь Стеценко Е.В. 

Гадюченко Т.С. 

Заневич А.С. 

7 Праздничная программа «Февромарт» февраль Стеценко Е.В. 

Гадюченко Т.С. 

8 Выпускной вечер апрель Стеценко Е.В. 

Гадюченко Т.С. 

 

 



Модуль «Мы патриоты» 

Цель:  патриотическое воспитание  подрастающего поколения, развитие 

гражданской ответственности. 

Задачи: 

- сохранять духовно-нравственное здоровье обучающихся, приобщать их к 

нравственным и духовным ценностям; 

- воспитывать гражданскую ответственность, уважение к истории России, 

истории флота РФ и культуре своей страны. 

Ожидаемые результаты: 

- развитие у детей способностей у выбору нравстенной позиции, к 

ценностно-ориентированной деятельности, самореализации, жизненному 

самоопределению. 

№ Наименование мероприятия Дата Ответственный 

1 День города сентябрь Стеценко Е.В. 

Заневич А.С. 

2 День призывника сентябрь Стеценко Е.В. 

Фролов В.А. 

3 День моряка-надводника октябрь Стеценко Е.В. 

Фролов В.А. 

4 Митинг у памятника морякам 

Североморцам, посвященный началу 

контр.  наступления советских войск 

под Сталинградом 

ноябрь Стеценко Е.В. 

Фролов В.А. 

 

5 Праздничные мероприятия к 100 -летию 

ВЛКСМ 

ноябрь Стеценко Е.В. 

Гадюченко Т.С. 

6 Всероссийский конкурс рисунка «Что 

такое подвиг?» 

ноябрь Стеценко Е.В. 

Худяков Д.А. 

7 Всероссийский конкурс сочинения 

«Память сильнее времени» 

ноябрь Стеценко Е.В. 

Худяков Д.А. 

8 I региональный слет «Комбат – Солнце» 

г. Волжский 

ноябрь Стеценко Е.В. 

Фролов В.А. 

9 Культурно-патриотическое мероприятие 

«Русский бал» 

январь Стеценко Е.В. 

ГадюченкоТ.С. 

10 Соревнования по судомодельному 

спорту 

февраль Стеценко Е.В. 

Чистобаев Ю.В. 

11 Митинг у памятника морякам 

Североморцам, посвященный Дню 

Победы под Сталинградом 

февраль Стеценко Е.В. 

Фролов В.А. 

 



12 Митинг у Государственного историко- 

мемориального музея заповедника 

«Сталинградская битва», посвященный 

Дню Победы под Сталинградом 

февраль Стеценко Е.В. 

Фролов В.А. 

 

13 Вахта памяти международного эфира февраль Стеценко Е.В. 

Синдеев В.В. 

14 Вечер воспоминаний: «Участники 

сражений под Сталинградом в моей 

семье» 

февраль Стеценко Е.В. 

ПДО 

 

15 Викторина «200 дней и ночей» февраль Стеценко Е.В. 

ПДО 

16 Выставка детских рисунков, Дню 

Победы под Сталинградом 

февраль Стеценко Е.В. 

ПДО 

17 Посещение музеев: Государственный 

историко - мемориальный музей 

заповедник «Сталинградская битва», 

«Дети Сталинграда», «Память» 

в течение 

года 

Стеценко Е.В. 

Гадюченко Т.С. 

 

18 День моряка - подводника март Стеценко Е.В. 

Фролов В.А. 

19 День призывника апрель Стеценко Е.В. 

Фролов В.А. 

20 Городские соревнования посвященные 

Дню космонавтике 

апрель Стеценко Е.В. 

Фролов В.А. 

21 IV Всероссийский сбор юных моряков 

«Дороги Победы» в Международном 

детском центре «Артек» 

май Стеценко Е.В. 

Гадючнко Т.С.  

ПДО 

22 Митинг у памятника морякам 

Североморцам, посвященный Дню 

Победы 

май Стеценко Е.В. 

Фролов В.А. 

 

23 Участие во Всероссийской акции 

«Георгиевская ленточка» 

май Стеценко Е.В. 

Фролов В.А. 

24 Праздничные мероприятия, 

посвященные  Дню России 

июнь Стеценко Е.В. 

Гадюченко Т.С. 

25 День Военно-Морского флота России июль Стеценко Е.В. 

Фролов В.А. 

Заневич А.С. 

 

 

 

 

 



Модуль «Каникулы» 

Цель: организация содержательного досуга и занятости детей, обеспечение 

непрерывность воспитательного процесса в период каникул. 

Задачи: 

- сохранять и развивать жизнедеятельность единого коллектива 

воспитанников Центра в каникулярное время; 

- пропагандировать здоровый образ жизни, повышения уровня физического и 

нравственного здоровья детей; 

- развивать познавательную, творческую и общественную активность детей; 

- воспитывать чувство коллективизма. 

Ожидаемые результаты: 

-реализация потребностей детей в общении со сверстниками в различных 

видах деятельности; 

- положительная динамика в физическом и нравственном здоровье детей; 

- активная посещаемость мероприятий детьми в каникулярное время. 

№ Наименование мероприятия Дата Ответственный 

1 Новогоднее представление декабрь Стеценко Е.В. 

Гадюченко Т.С. 

2 Соревнование по военно-спортивной 

подготовке 

январь Фролов В.А. 

3 Конкурс на знание основ судовождения. 

 

 

январь Чистобаев Ю.В. 

4 Выполнение конкурсной навигационной 

прокладки 

январь Чистобаев Ю.В. 

5 Экскурсия в областной радиоклуб 

«Импульс» 

январь Синдеев В.В. 

6.  Межвузовский проект «Летняя школа 

молодого ученого»  Волгоградский 

технический университет 

август Стеценко Е.В. 

Гадюченко Т.С. 

Худяков Д.А. 

 

 

 



Модуль «Семья» 

Цель: создание условий для сотрудничества детей и взрослых. 

Задачи: 

- взаимодействовать с семьей в целях гармоничного развития и воспитания 

здоровой личности ребенка; 

- воспитывать бережное отношение к семейным традициям. 

Ожидаемые результаты: 

- активное участие родителей в подготовке и проведении воспитательных 

мероприятий; 

- удовлетворенность родителей созданными условиями для развития 

личности ребенка и его достижений. 

№ Наименование мероприятия Дата Ответственный 

1 День открытых дверей сентябрь Стеценко Е.В. 

Гадюченко Т.С. 

Худяков Д.А. 

Заневич А.С. 

ПДО 

2 Родительское собрание. Выбор 

родительского комитета. 

октябрь Стеценко Е.В. 

Гадюченко Т.С. 

Худяков Д.А. 

3 Планирование работы родительского 

комитета на учебный год 

октябрь Стеценко Е.В. 

Гадюченко Т.С. 

Худяков Д.А. 

4 Диагностика семей обучающихся октябрь Стеценко Е.В. 

Гадюченко Т.С. 

ПДО 

5 Составление базы данных семей 

обучающихся 

октябрь Стеценко Е.В. 

Гадюченко Т.С. 

ПДО 

6 Работа родительского комитета в 

составе Совета Центра 

в течение 

года 

Стеценко Е.В. 

Гадюченко Т.С. 

7 Консультации и беседы по личным 

вопросам 

в течение 

года 

Стеценко Е.В. 

Гадюченко Т.С. 

Заневич А.С. 

8 Горячая линия – консультации по 

телефону 

в течение 

года 

Стеценко Е.В. 

Гадюченко Т.С. 

Заневич А.С. 

9 Заседание родительского комитета по декабрь Стеценко Е.В. 



вопросам подготовки к новогодним 

праздникам 

Гадюченко Т.С. 

 

10 Заседание родительского комитета по 

вопросам подготовки к Дню 

рождения ДМЦ 

январь Стеценко Е.В. 

Гадюченко Т.С. 

 

11 Участие родителей в подготовке 

вечера воспоминаний: «Участники 

сражений под Сталинградом в моей 

семье» 

февраль Стеценко Е.В. 

Гадюченко Т.С. 

ПДО 

12 Заседание родительского комитета по 

вопросам выпуска курсантов 5 курса 

апрель Стеценко Е.В. 

Гадюченко Т.С. 

13 Заседание родительского комитета по 

вопросам подготовки к плавательной 

практике в летний период 

май Стеценко Е.В. 

Гадюченко Т.С. 

Заневич А.С. 

14 Родительское собрание: « Подведение 

итогов теоретического курса 

обучения» 

май Стеценко Е.В. 

Гадюченко Т.С. 

Заневич А.С. 

Худяков Д.А. 

15 Родительское собрание по вопросам 

подготовки и проведения 

плавательной практике в летний 

период 

июнь-июль Стеценко Е.В. 

Гадюченко Т.С. 

Заневич А.С. 

Худяков Д.А. 

16 Консультации на тему: «Как 

подготовить ребенка к поездке в 

детский лагерь, поход» 

июнь-июль Стеценко Е.В. 

Гадюченко Т.С. 

Заневич А.С. 

Худяков Д.А. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Модуль «Детский Актив Центра» 

Цель: создание условий для реализации прав обучающихся на участие в 

управлении Центра. 

Задачи: 

- формировать умения и навыки лидерского поведения; 

- развивать навыки сотрудничества в системе: педагог-обучающийся – 

родитель; 

- развивать навыки самоорганизации и проектирования собственной 

деятельности. 

Ожидаемые результаты: 

- воспитание личности, способной принимать решения, нести 

ответственность; 

- повышать активность обучающихся. 

№ Наименование мероприятия Дата Ответственный 

1 Выбор Актива Центра октябрь Стеценко Е.В. 

ПДО 

2 Знакомство с уставом, правами, 

обязанностями и законами детского 

объединения. Планирование работы 

на год 

октябрь Стеценко Е.В. 

 

3 Занятия с Активом ежеквартально Стеценко Е.В. 

 

4 Подготовка поздравлений ко Дню 

учителя 

октябрь Стеценко Е.В. 

 

5 Участие в юбилее 

Верхнебалыклейской средней 

школы. Обсуждение  кандидатур для 

поездки  

ноябрь Стеценко Е.В. 

ПДО 

6 Подготовка и проведения 

новогоднего праздника 

декабрь Стеценко Е.В. 

 

7 Анализ посещаемости занятий 

обучающимися 

декабрь, 

апрель 

Стеценко Е.В. 

Гадюченко Т.С. 

8 Подготовка и проведения 

праздничной программы: 

«Февромарт» 

февраль Стеценко Е.В. 

 

9 Обсуждение кандидатур для поездки 

н IV Всероссийский сбор юных 

май Стеценко Е.В. 

ПДО 



моряков «Дороги Победы» в 

Международный детский центр 

«Артек» 

10 Обсуждение личного состава 

экипажей для прохождения 

плавательной практики 

май Стеценко Е.В. 

ПДО 

11 Итоговое заседание Актива. Оценка 

работы за год 

июнь Стеценко Е.В. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Модуль «Досуг в период плавательной практики» 

Цель: способствование развитию коммуникативной компетентности 

обучающихся, воспитание коллективизма, взаимопомощи, патриотизма. 

Задачи: 

- развивать навыки практико-ориентированной деятельности в процессе 

культурно-массовых, воспитательных, военно-спортивных мероприятий. 

Ожидаемые результаты: 

- повышение культуры взаимоотношений обучающихся и их поведения во 

взаимодействии со сверстниками и взрослыми вне стен ДМЦ; 

-положительная динамика в физическом и нравственном здоровье 

обучающихся. 

№ Наименование мероприятий Дата Ответственный 

1 Мероприятие - ознакомление  с 

лагерем: «Здравствуй, лагерь» 

июль Стеценко Е.В. 

Гадюченко Т.С. 

2 Военно-патриотическая вертушка: 

«Этих дней не смолкнет слава» 

июль Стеценко Е.В. 

Гадюченко Т.С. 

3 День Нептуна июль Стеценко Е.В. 

Гадюченко Т.С. 

4 Мини олимпиада июль Стеценко Е.В. 

Фролов В.А. 

5 Спартакиада июль Стеценко Е.В. 

Фролов В.А. 

6 Полоса препятствий июль Стеценко Е.В. 

Фролов В.А. 

7 Конкурс скульптур из песка июль Стеценко Е.В. 

Гадюченко Т.С. 

8 Соревнования по туризму июль Стеценко Е.В. 

9 Лазертаг июль Стеценко Е.В. 

10 Соревнования по туристическому 

ориентированию 

июль Стеценко Е.В. 

Фролов В.А. 

11 «Охота на лис» соревнования по 

радиопеленгации 

июль Стеценко Е.В. 

Синдеев В.В. 

12 Шлюпочная регата июль Стеценко Е.В. 

Чистобаев Ю.В. 

Денисов А.М. 

13 Агитбригада «Здоровое поколение» июль Стеценко Е.В. 

Гадюченко Т.С. 

14 Галла концерт «До свидания, лагерь» июль Стеценко Е.В. 



 

МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

Организационные условия, позволяющие реализовать данную программу, 

предполагают наличие: 

Помещения:  

- актовый зал; 

- спортивный зал; 

- тир; 

- кабинет радиотелеграфии. 

Технические средства обучения: 

- мультимедийный проектор; 

- компьютеры; 

- плазменный экран; 

- колонки; 

- микшер. 

Канцтовары: 

- ручки; 

- карандаши; 

- фломастеры; 

- ластик; 

- клей;  

- ватман; 

- скотч; 

- цветная бумага; 

- картон; 

- скрепки; 



- кнопки; 

- степлер; 

- ножницы. 

Мультимидийные пособия. 

Шлюпки и снаряжение к ним. 

Театральные костюмы. 

Театральные декорации. 

Приложения к программе: 

- приложение «Методическое сопровождение мероприятий» - сценарии, 

конспекты, беседы, викторины, игры; 

- положения о конкурсах, соревнованиях; 

- приложение – карты диагностики, анкеты. 
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