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Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Начальная военно-морская подготовка» (ознакомительный уровень)» 

 

Статус программы: программа «Начальная военно-морская подготовка» 

(ознакомительный уровень)» разработана на основе учебных программ клубов юных моряков 

России, программы «Курса подготовки старшин шлюпок» под авторством М. Кооп; программы 

«Морские узлы» автор Л. Скрягин. 

Направленность – техническая. 

Цель программы – обеспечение духовно-нравственного, гражданско-патриотического и 

военно-патриотического воспитания, трудового воспитания учащихся через знакомство с 

основами морского дела, изучение истории кораблестроения, развития судоходства и 

мореплавания в России. 

Контингент обучающихся: программа рассчитана на обучающихся 11-18 лет. 

Продолжительность реализации программы: 1 год. 

Режим занятий: занятия проводятся 1 раз в неделю по 2 академических часа. Общее 

количество занятий в год - 72 часа. 

Форма организации процесса обучения: занятия организуются в учебных группах. 

Краткое содержание: включает в себя следующие разделы:  

- сигнализация на флоте (флажный семафор) – 34 часа; 

- такелажное дело (морские узлы) – 24 часа; 

- шлюпочное дело – 14 часов. 

Ожидаемый результат: обучение по программе способствует профессиональному 

самоопределению учащихся, социализации и адаптации учащихся в обществе, их личностное 

развитие. 

 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«История мореплавания» (ознакомительный уровень)» 

 

Статус программы: программа «История мореплавания» (ознакомительный уровень) 

разработана на основе учебной программы курса «История Российского флота» Мельник Н.Н., 

кандидата исторических наук, доцента, рекомендованная Министерством образования РФ.  

Направленность – социально-гуманитарная. 

Цель программы – формирование комплексного представления о культурно-

историческом своеобразии мореплавания; получение систематизированных знаний об основных 

закономерностях и особенностях исторического процесса мореплавания с акцентом на изучение 

истории мореплавания и кораблестроения в России. 

Контингент обучающихся: программа рассчитана на обучающихся 11-18 лет. 

Продолжительность реализации программы: 1 год. 



Режим занятий: занятия проводятся 1 раз в неделю по 2 академических часа. Общее 

количество занятий в год - 72 часа. 

Форма организации процесса обучения: занятия организуются в учебных группах. 

Краткое содержание: на занятиях учащиеся узнают о морских походах предков-славян, о 

создании русского военно-морского флота Петром I, историю русских первооткрывателей и 

известных отечественных судов. А также историю родного края, связанную с военно-морским 

делом. 

Ожидаемый результат: учащиеся будут знать: 

- основные этапы развития мирового мореплавания, их особенности. 

- важные исторические события, связанные с историей флота; 

- выдающихся русских флотоводцев, первооткрывателей, мореплавателей. 

Знакомство с основами профессии моряка и речника, офицера ВМФ на доступном для их 

возраста уровне, что окажет помощь в дальнейшем профессиональном самоопределении 

учащихся. 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Радиотелеграфия» (базовый уровень)» 

 

Статус программы: программа определяет и реализует одно из основных направлений 

образовательной деятельности учреждения дополнительного образования в соответствии с его 

спецификой и наименованием. 

Направленность – техническая. 

Цель программы – обеспечение духовно - нравственного, гражданско-патриотического 

и военно-патриотического воспитания через освоение азбуки Морзе и овладение навыками приема 

- передачи радиограмм. 

Контингент обучающихся: программа рассчитана на обучающихся 12-18 лет. 

Продолжительность реализации программы: 4 года. 

Режим занятий: занятия проводятся –  

- 1 года обучения 1 раз в неделю (72 часа) 

- 2 года обучения 2 раза в неделю (144 часа) 

- 3 года обучения 2 раза в неделю (144 часа) 

- 4 года обучения 1 раз в неделю (72 часа) 

Форма организации процесса обучения: занятия организуются в учебных группах. 

Краткое содержание: овладении навыками приёма на слух, в передаче телеграфным 

ключом знаков телеграфной азбуки с применением современного программного обеспечения. 

Ожидаемый результат: Изучение знаков азбуки Морзе на слух. Обучение передаче 

телеграфным ключом знаков азбуки Морзе. Изучение кодовых сокращений, порядка работы в 

радиосети. 

 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Теория и устройство судов» (базовый уровень)» 

 

Статус программы: Разработана с учетом общеобразовательного уровня, подготовки и 

знаний, полученных в основной школе, возрастных особенностей, а также требований 

психологической подготовки юных моряков и речников к будущей профессиональной 

деятельности и военной службе. 

Направленность – техническая. 



Цель программы – Обеспечение духовно-нравственного, гражданско-патриотического и 

военно- патриотического воспитания через изучение устройства судов, истории их создания, 

развития военного, морского и речного флотов России. 

Контингент обучающихся: программа рассчитана на обучающихся 11-18 лет. 

Продолжительность реализации программы: 3 года. 

Режим занятий: один раз в неделю по два занятия. Продолжительность одного занятия – 

академический час. 

Перерыв – 10 минут. Общее количество часов в год составляет 72 часов. 

Форма организации процесса обучения: занятия организуются в учебных группах. 

Краткое содержание: изучение конструкции и геометрии корпуса корабля. Овладение

 первоначальными знаниями по конструкции и основным элементам 

корпуса корабля. Изучение судовых устройств и систем по борьбе за живучесть судна, систем набора 

и отдельных конструкций корпуса корабля. 

Ожидаемый результат: основные элементы судна, особенности систем набора корпуса, 

наименование балок набора и поясе в обшивки и настилов; базовые плоскости корпуса, 

наименование видов и линий теоретического чертежа; главные размерения судов; характеристики 

и условия обеспечения мореходных качеств; основы проектирования макетов блоков корпуса 

судна.  Состав и принцип работы судовых устройств и систем. 

 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Основы судовождения» (базовый уровень)» 

 

Статус программы: Разработана с учетом общеобразовательного уровня, подготовки и 

знаний, полученных в основной школе, возрастных особенностей, а также требований 

психологической подготовки юных моряков и речников к будущей профессиональной 

деятельности и военной службе. 

Направленность – техническая. 

Цель программы – Обеспечение духовно-нравственного, гражданско-патриотического и 

военно- патриотического воспитания через изучение устройства судов, истории их создания, 

развития военного, морского и речного флотов России. 

Контингент обучающихся: программа рассчитана на обучающихся 11-18 лет. 

Продолжительность реализации программы: 3 года. 

Режим занятий: один раз в неделю по два занятия. Продолжительность одного занятия – 

академический час. 

Перерыв – 10 минут. Общее количество часов в год составляет 72 часов. 

Форма организации процесса обучения: занятия организуются в учебных группах. 

Краткое содержание: изучение конструкции и геометрии корпуса корабля. Овладение

 первоначальными знаниями по конструкции и основным элементам 

корпуса корабля. Изучение судовых устройств и систем по борьбе за живучесть судна, систем набора 

и отдельных конструкций корпуса корабля. 

Ожидаемый результат: основные элементы судна, особенности систем набора корпуса, 

наименование балок набора и поясе в обшивки и настилов; базовые плоскости корпуса, 

наименование видов и линий теоретического чертежа; главные размерения судов; характеристики 

и условия обеспечения мореходных качеств; основы проектирования макетов блоков корпуса 

судна.  Состав и принцип работы судовых устройств и систем. 

 

 



 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Военно-спортивная подготовка» (базовый уровень)» 

 

Статус программы: программа   разработана   с   учетом   требований   государственной   

программы «Патриотическое воспитание граждан Российской Федерации» утверждённая 

постановлением правительства Российской Федерации на основании федерального закона «О 

воинской обязанности и военной службе», федерального закона «О Днях воинской славы 

(победных днях) России», Общевоинских уставов Вооруженных Сил Российской Федерации. 

Направленность – физкультурно-спортивной. 

Цель программы – обеспечение духовно - нравственного, гражданско-патриотического 

и военно-патриотического воспитания через освоение азбуки Морзе и овладение навыками приема 

- передачи радиограмм. 

Контингент обучающихся: программа рассчитана на обучающихся 11-18 лет. 

Продолжительность реализации программы: 4 года. 

Режим занятий: занятия проводятся –  

- 1 года обучения - 1 раз в неделю по 2 академических часа, с перерывом 10 минут (72 часа) 

- 2 года обучения - 1 раз в неделю по 2 академических часа, с перерывом 10 минут (72 часа) 

- 3 года обучения - 1 раз в неделю по 2 академических часа, с перерывом 10 минут (72 часа) 

- 4 года обучения - 1 раз в неделю по 2 академических часа, с перерывом 10 минут (72 часа) 

Форма организации процесса обучения: занятия организуются в учебных группах. 

Краткое содержание: В целях последовательного накопления обучающимися 

знаний, умений и навыков  программой предусмотрены: 

- на 1-м году – вводный этап с общевойсковой подготовкой; 

- на 2-м году– одиночная подготовка; 

- на 3-м году – углубление знаний и совершенствование навыков одиночной 

подготовки; 

- на 4-м году – изучение основ законодательства по подготовке к службе в 

Вооруженных Силах РФ 

Ожидаемый результат: учащиеся будут знать: 

– основы законодательства по подготовке к службе в Вооруженных Силах РФ; 

- основные положения Устава внутренней службы, Дисциплинарного устава, 

Устава гарнизонной и караульной служб и Строевого устава; 

- виды строя взвода, выполнение строевых приемов с оружием 

- правила стрельбы из пневматической винтовки и пневматического пистолета; 

- знать требования комплекса ГТО по спортивной подготовке; 

- средства индивидуальной защиты и приборы радиационной, химической и 

биологической разведки и контроля; 

- виды оказания первой медицинской помощи. 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Военно-спортивная подготовка» (ознакомительный уровень)» 

 

Статус программы: программа   разработана   с   учетом   требований   государственной   

программы «Патриотическое воспитание граждан Российской Федерации» утверждённая 

постановлением правительства Российской Федерации на основании федерального закона «О 

воинской обязанности и военной службе», федерального закона «О Днях воинской славы 

(победных днях) России», Общевоинских уставов Вооруженных Сил Российской Федерации. 

Направленность – физкультурно-спортивной. 



Цель программы – обеспечение духовно - нравственного, гражданско-патриотического 

и военно-патриотического воспитания через освоение азбуки Морзе и овладение навыками приема 

- передачи радиограмм. 

Контингент обучающихся: программа рассчитана на обучающихся 11-18 лет. 

Продолжительность реализации программы: 1 год. 

Режим занятий: Занятия проводятся по расписанию в соответствии с календарно-

тематическим планом на учебный год: 

- 72 учебных часа в год; 

- 2 часа в неделю; 

- продолжительность одного занятия - 2 академических часа. 

Форма организации процесса обучения: занятия организуются в учебных группах. 

Краткое содержание: Данная программа позволит учащимся усвоить основы военной 

службы; получить физическую закалку и психологическую устойчивость; получить знания по 

основам военной службы.  

Ожидаемый результат:  

Знать:  
- предназначение закона «О всеобщей воинской обязанности» и общевоинских уставов; 

- строи и управление ими, обязанности военнослужащего перед построением и в строю;  

- тактико-технические характеристики автомата Калашникова (АК). Основные части и 

механизмы, и порядок неполной разборки и сборки автомата Калашникова;  

- назначение, устройство и правила использования основных средств индивидуальной 

защиты человека (противогаз, респиратор, ватно-марлевая повязка; 

- значение и правила оказания первой медицинской помощи пострадавшим. 

Уметь:  

- выполнять обязанности военнослужащих перед построением и в строю, приемы выхода и 

возвращения в строй;  

- выполнять неполную разборку и сборку после неполной разборки АК-74; 

- правильно надевать противогаз, респиратор, ватно-марлевую повязку;  

- накладывать различные виды повязок. 

 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Предпрофильная подготовка» (ознакомительный уровень)» 

 

Статус программы: образовательная деятельность Детского морского центра  (ДМЦ) 

направлена на реализацию дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ 

для детей города Волгограда, проявивших интерес к морским и речным профессиям, к службе 

на Военно-Морском флоте Российской Федерации. Основная цель образовательной программы 

Центра заключается в выполнении педагогической миссии: от интереса и морской романтики к 

устойчивой потребности в познании, профессиональному самоопределению и самореализации в 

сфере морского, речного и Военно-Морского флота. 

Направленность – социально-гуманитарная. 

Цель программы – создание и обеспечение необходимых условий для 

профессионального самоопределение учащихся. 

Контингент обучающихся: программа рассчитана на обучающихся 11-18 лет. 

Продолжительность реализации программы: 1 год. 

Режим занятий: занятия проводятся 1 раз в неделю по 2 академических часа. Общее 

количество занятий в год - 72 часа. 

Форма организации процесса обучения: занятия организуются в учебных группах. 

Краткое содержание: Основная задача - помочь подростку в профессиональном  

самоопределении и самореализации. 



Ожидаемый результат: 1. Учащийся будет владеть информацией: 

- об учреждениях профессионального образования различного уровня речной и морской 

направленности, расположение их территориально, оказываемых ими образовательных услугах, 

условиях поступления и особенностях обучения; 

- о мире труда, основных группах профессий моряка и речника и тенденциях их развития; 

- о ситуации на рынке труда и тенденциях ее развития; 

2. Уметь соотносить выбранную профессию со своими способностям и личностным особенностям. 

 

 

 

Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«Начальная военно-морская подготовка» (ознакомительный уровень)» 

 

Статус программы: программа «Начальная военно-морская подготовка» 

(ознакомительный уровень)» разработана на основе учебных программ клубов юных моряков 

России, программы «Курса подготовки старшин шлюпок» под авторством М. Кооп; программы 

«Морские узлы» автор Л. Скрягин. 

Направленность – техническая. 

Цель программы – обеспечение духовно-нравственного, гражданско-патриотического и 

военно-патриотического воспитания, трудового воспитания учащихся через знакомство с 

основами морского дела, изучение истории кораблестроения, развития судоходства и 

мореплавания в России. 

Контингент обучающихся: программа рассчитана на обучающихся 11-18 лет. 

Продолжительность реализации программы: 1 год. 

Режим занятий: занятия проводятся 1 раз в неделю по 1 академическому часу. Общее 

количество занятий в год - 36 часов. 

Форма организации процесса обучения: занятия организуются в учебных группах. 

Краткое содержание: включает в себя следующие разделы:  

- сигнализация на флоте (флажный семафор) – 17 часа; 

- такелажное дело (морские узлы) – 12 часа; 

- шлюпочное дело – 7 часов. 

Ожидаемый результат: обучение по программе способствует профессиональному 

самоопределению учащихся, социализации и адаптации учащихся в обществе, их личностное 

развитие. 
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